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ПОЯСНЮВАЛЬНА    ЗАПИСКА

Дитяча хореографічна творчість є органічним елементом різних   видів мистецтва в сфері позашкільної освіти. Творчий  процес в хореографії сприяє розвиткові у дітей мислення, уяви, спостерегливості, активності, позитивних емоцій, а також спеціальних фізичних здібностей, через те   творчість у хореографічній діяльності має бути невід’ємним компонентом   кожного уроку хореографії. Особливо важливо не пропустити особливий   період – дошкільний і молодший вік. Урок хореографії – складне цілісне  утворення, в якому нерозривно пов’язані різні компоненти методичної   роботи: розвиток фізичних здібностей, хореографія, музичний супровод,  акторська майстерність.

Хореографія – один з найбільш масових видів художньої творчості, із  позиції естетичного, духовного впливу на особистість дитини. Також, танець  є оздоровчим аспектом з позиції функціональних можливостей організму,  розвитком дітей дошкільного, молодшего та підліткового віку. Обсяг   засобів педагогічного впливу в хореографії в значній мірі формує фізичний,  естетичний   та   психічний  стан  дитини,  покращує   функціональні   й   психічні можливості   організму,  рівень   здоров’я,  працездатність,  єстетику   взаємовідносин  із навколишним   середовищем.

Програма  хореографічного   гуртка  «Дніпряночка»   розглядає  головні напрями його діяльності: різносторонній підхід (фізичний розвиток, вміння розкрити пізнавальний аспект хореографічного мистецтва, донести   художньо-естетичну  суть,  ігрові  методи  реалізації програми), розвиток  динамічності (від загальнопринятих   підходів   в   хореографії до створення ексклюзивних прийомів), ансамблевий характер діяльності, який передбачає формування професійного та соціально-психологічного спілкування у різновіковому колективі.
  У галузі позашкільної освіти нова орієнтація навчально-виховного  процесу має бути спрямована на підготовку молодого покоління, що володіє   хореографічною культурою, загальною культурою, розкриває творчий  потенціал особистості.

Програма  розрахована  на   дітей,  учнівської  молоді  віком  від  5  до 18  років.

Прийом  у  колектив   відбувається    не  на  конкурсній   основі- дитині  достатньо  мати  бажання танцювати, а  також  музично-рухові  здібності. 
Знайомство з дітьми віком 5-7 років проводиться методами   співбесіди (виявлення мотивів вибору та характеру інтересу   до   занять  у  гурткі), виявлення танцювальних здібностей (пластики, гнучкості), виявлення музичних здібностей (музичного слуху, музичної пам’яті), рухове  тестування (виявлення наявності почуття ритму, координації рухів, рухової  пам’яті).

Навчальні групи формуються за рівнями підготовки з урахуванням  року навчання та підготовленності вихованців: початковий рівень (1 рік  навчання), вік 5-7 років, наповненність групи 15-20 учнів; основний рівень (від 2 і більше років навчання),  вік  8-15  років,  наповненність групи 15-20 учнів; вищий рівень (від 2 і більше років навчання),вік 16-18 років, наповненність групи 15-20 учнів. До цього рівня навчання  входять   й  індивідуальні   заняття. Тривалість  та  обсяги  занять (на  тиждень)  наступні: година  занять  у  групах  для  дітей  віком  5-6  років   становить – 35  хвилин, для   дітей   віком 7-15  років – 45  хвилин.

Початковий   рівень: хореографічні заняття групові – 6 годин,  партерна гімнастика – 3 години.

Основний рівень: хореографічні заняття групові – 4 години, партерна гімнастика – 3 години,  концертна діяльність – 2  години.

Вищий  рівень: хореографія – 4 години, партерна гімнастика – 3 години,  концертна  діяльність – 3 години.

На всіх рвнях навчання щотижня передбачено по 1 годині  індивідуальних занять з хореографії. 
При викладанні теоретичного матеріалу використовуються такі  методи роботи як розповідь, пояснення, бесіда, показ відео та інших наочних матеріалів тощо.

Для естетичного виховання учнів і розширення їхнього світогляду  велике значення мають відвідування концертів, участь у різних фестивалях і  конкурсах, зустрічі з професійними виконавцями танцю, а також бесіди  загальноосвітнього  характеру.
 Форми організації занять: індивідуальні та групові. У  програмі   передбачено   індивідуальну   роботу  з  вихованцями   згідно «Положення  про організації   індивідуальної   та  групової  роботи   в  позашкільних   навчальних   закладах», яке затверджено  наказом  Міністерства  освіти   і  науки   України   від  11.08. 2004  року,  № 651.

Програма   створена  з   урахуванням   рекомендацій  збірнику «Програми  для  творчих об’єднань   позашкільних   і   загальноосвітніх   навчальних закладів. Художньо-естетичний напрям. Хореографія. «Театр». Уклала  М.М. Павлова – Суми. Антей, 2005 р.

Виконання програми оцінюється за контрольними показниками не  тільки на різних рівнях підготовки, але й за розділами і темами занять. Контрольні заняття у формі  відкритого  уроку,  репетиції   обо   концерту   проводяться  не рідше 1 разу на півріччя.
У запропонованій програмі окреслені вимоги щодо організації навчального процесу. Для більш зручної роботи з програмо її зміст структуровано

У пояснювальній записці зазначено важливість уроків хореографії, окреслена структура та особливості навчального процесу колектива „Дніпряночка”.

У розділі мета, основні завдання хореографічної освіти визначено місце хореографічного мистецтва у вихованні та розвитку учнів.

Розділ рівні підготовленості вихованців містить тематичний план, зміст програми, короткий словник термінів. 

Програма має короткі пояснення, які визначають задачі кожного року навчання, а також вказані музичний розмір та музична розкладка по долях такта, які необхідні при розучуванні рухів.
У таблиці орієнтовний перелік обладнання для організації роботи зразкового ансамблю народного танцю „Дніпряночка” викладені необхідні для роботи технічні, методичні та інші засоби навчання.
Розділ орієнтовний репертуар зразкового ансамблю народного танцю „Дніпряночка” включає перелік концертних номерів та відео з програмою ансамблю.
У останньому розділі бібліографія – вміщено перелік рекомендованої навчально-методичної літератури.
Мета хореографічної освіти

Сприяти індивідуальному становленню особистості дитини під впливом цінностей хореографічного мистецтва, у процесі власної мистецько-практичної діяльності, взаємодії з педагогом і дитячим колективом.

 Сформувати елементрані основи хореографічної культури.

Збалансувати в дитини фонд її бажань (інтереси, смаки, любов до мистецтва танцю, потреба у репродуктивно-продуктивному танцюванні, у виконанні танців для себе і для іньших тощо) і фонд її можливостей (музично-хореографічні здібності, уявлення про хореографічну діяльність, танцювальні навички, творчі уміння, елементарні знання і поняття щодо мистецтва танцю).

Завдання хореографічної освіти

Виховні завдання:

· Виховання життєтворчих естетичних морально-етичних, соціально-емоційних вольових засад особистості дитини, позитивних особистісних якостей дітей (працелюбність, самостійність, оптимізм, відповідальність, ініціативність, активність, успішність, музикальність, творчість, самоповага, самооцінка, взаємодопомога тощо), подолання негативних проявів характеру;

· Виховання ціннісних суджень і естетичних смаків, ставлення до хореографії як джерела позитивних, радісних емоцій, шляхетних почуттів тощо.

· Виховання здатності сприймати рухи за естетичними еталонами, відчувати естетичну виразність власних рухів (гармонія, краса, стрункість, узгодженість тощо);

· Виховання бажання красиво виконувати танцювальні рухи, змінювати рухи, застосовувати варіанти танцювального руху у різноманітних життєвих стуаціях;

· Виховання емоційно-усвідомленного переживання танцювальних рухів, формування ціннісного ставлення до естетично-виразних рухів іншої людини і своїх власних („Як прекрасно бути красивим”, „Я струнка і рухлива”, „Я сильний і спритний” тощо);

· Виховання сучасних естетичних еталонів щодо свого зовнішнього виду, важливих звичок в особистому житті (здорового і естетично красивого способу життя, прагнення сучасного ідеалу фізичної досконалості тощо).

 Освітні завдання:

· Формування системи уявлень, понять, знань про синкретичну та синтезовану сутність хореографічного мистецтва, емоційно-образну пластику і виразні танцювальні рухи як спеціальну мову хореографічного мистецтва, про естетичний потенціал рухів людини, індивідуально спрямовану користь танців;

· Набуття дітьми системи танцювальних навичок, а також творчих умінь успішного їх застосування у хореографічній діяльності

· Створення тезаурусу танцювальних рухів як практичного виконання сукупності рухів у сталому і варіативному вигляді необхідного для вираження своєї активності та індивідуально значущого для становлення особистої культури, статевої ідентифікації

· Закладання основ танцювальності, правильного виконання танцювальних рухів, емоційно та інтелектуально спрямованого засвоєння елементарної техніки танцювальних рухів і танців, набуття культури рухів;

· Формування у дітей уміння спілкуватися за допомогою танцювальних рухів (вітатися, прощатися радіти разом, плескаючи в долоні; взаємодіяти у парі й гурті в парно-масових танцювальних фігурах і танцях тощо);

· Формування мистецької активності і естетичного ставлення до мистецтва танцю, основ сприйняття мистецтва хореографії та художньо практичних навичок танцювального виконавства, виконавскої танцювальної творчості, елементарної хореографічної культури.

Розвивальні завданя:

· Вироблення у дитини життєрадісного емоційно-вольового стану як домінуючого під час виконання танців і рухів та у щоденному житті, розвиток психічних процесів ( сприймання, мислення, уява, увага, пам’ять тощо)

·  Формування правильної постави (струнка, підтягнута, легка, естетично виразна, індивідуально-комфортна, природна), що проявляється у процесі хореографічних занятьі у повсякденному поводженні дитини;

· зміцнення сили і рухливості кістково-м’язового апарату, корекція незначних відхиленьу розвитку постави (сколіоз), ступні (плоскостопість), форми ніг (клишоногість);

· розвиток ритмічності й емоційної виразності й танцювальних рухів, відчуття характеру музики, засобів музичної виразності (темп, динаміка, метр тощо), форми музичного твору (контрастна, малоконтрастна, одночастинна, двочастинна, куплетна тощо) відтворення їх у рухах і вправах, а паралельно – трансляція навичок в індивідуальне особисте життя;

· формування відчуття і усвідомлення оздоровчо-тренувального ефекту хореографічної діяльностф щодо функціональних вдастивостей дихальної, серцево-судинної, секреторної, нервової систем, кістково-м’язового апарату тощо.

· Розвиток функціональних властивостей дихальної, серцево-судинної, секреторної, нервової систем, фізичних якостей (спритність, гнучкість, сила, рівновага, координація, орієнтування у просторі, витривалість тощо).

Виховні, освітні, розвивальні завдання вирішуються у процесі навчання дітей хореографії. Сукупність завдань навчання розкривається через зміст хореографічної діяльності дітей.
Програма є орієнтовною. Керівник  може  вносити  зміни  та  доповнення у її зміст і розподіл годин за темами, плануючи свою роботу   відповідно  до  умов.
ПОЧАТКОВИЙ РІВЕНЬ,
ПЕРШИЙ РІК НАВЧАННЯ

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Розділ, теми
	Кількість      годин

	
	
	Усього
	Теоретичні   заняття
	Практичні   заняття

	1
	Вступне     заняття
	2
	2
	-

	2.
2.1.
2.2.


	Основи класичного танцю
Танцювальні вправи з різними ритмічними рисунками (динамічні відтінки)
Танцювальні вправи на координацію рухів в побудовах під різноманітний за характером музичний супровід 
	50

12

10

	10

-
-

	40

12
10


	3

3.1

3.2.

3.3.
	Основи народно-сценічного танцю
Елементи українського танцю
Елементи російського танцю
Елементи білоруського танцю
	50
20
20

20
	10
4
4
4
	40
16
16
16

	4.
	Партерна гімнастика
	30
	-
	30

	5.
	Підсумкові   заняття
	2
	-
	2

	6.
	Разом
	216
	34
	182


Зміст хореографічної діяльності дітей 5 – 7 років

Діти здатні збагатити набути досвіду сприймання танцювальних рухів, образів, способів їх виконання, досвіду художньо-практичної діяльності танцювального виконавства та дитячої виконавської творчості у співробітництві з педагогом і одне з одним, переймаючи від дорослого емоційно-образну мову танцювального мистецтва, різноманітний хореографічний досвід і перетворюючи його на свій досвід.

Основну увагу необхідно приділяти постанові корпусу, позиції рук, ніг, рук, елементів класичного екзерсису, набути елементарної культури музичного виразного виконання рухів:
· Ставити у І, ІІ, ІІІ положення ніг (пряме, виворітне, не більше ніж на 45-50 градусів), зберігаючи струнку поставу;

· Ставати у положення en face, тримати струнко корпус у вправах на формування естетично виразної постави і в усіх інших завданнях;

· Нахиляти і повертати голову в характері вальсу та польки, щоразу чітко фіксуючи вихідне положення, збарігаючи пряме положення тулуба;

· Тримати руки у підготовчому положенні, І, ІІ, ІІІ позиціях;

· Виводити одну та обидві руки з підготовчого положення трохи вбік із супроводом голови і поворотом їх у вихідне положення;

· Переводити руки з підготовчого положення в І, ІІ, а також у І, ІІ і другу позицію та здійснювати переведення рук в інших комбінаціях;

· Demi-plie (вихідна позиція – І, ІІ, ІІІ), руки – у підготовчому положенні або долонями на талії з обох боків, або долоні одна на одну покладені на талії за спиною;
· Bettement tendu з першої позиції спочатку вбік, а далі вперед і назад;

· Bаttement tendu у поєднанні з Demi-plie вбік, уперед, назад з І позиції;
· Passe par terre з першої позиції

· Releve виконувати рівномірно, підводячись на півпальці, а потім стриманоопускаючи п’яти.

· Releve у поєднанні з Demi-plie
· Temps leve saute (стрибки з двох ніг на дві) з V Іположення ніг, із І позиції (еластично відштовхуватись і м’яко приземлюватись);

· Танцювальні кроки з носка з І позиції ніг

· Танцювальні кроки на півпальцях з підніманням коліна під кутом 90 градусів.

· Запрошувати до танцю, вітати педагога, дякувати за танець, вічливо нахиляючи голову, злегка присидаючи;

Музично-рухові вправи
Діти навчаються виконувати різноманітні танцювальні завдання у вигляді насамперед привабливих забав, етюдів і вправ, спрямованих на задоволення дитячих потреб у танцюванні та на вироблення у цьому процесі індивідуальних і колективних хореографічних навичок.
· Фігуру „коло” пертворювати на колону по одному або по двоє;
· З кола першиковуватися в шеренги по троє, четверо;

· З колони розходитись по одному на обидва боки зали і знову з’єднуватися у колону, але вже по двоє;
· З кола утворювати два кола і рухатися зустрічним рухом;

· Передача образів рухів  різного характеру тварин, птахів, іграшок, казкових персонажів;

Виконання елементів українського танцю
·  Уклін жіночий (прикладання рук до намиста з легким нахилом тулуба);
· Уклін чоловічий (відкривання руки в сторону і прикладання до грудей з легким нахилом тулуба);

· Ритмічно пританцьовувати, відриваючи п’яти від підлоги;
· Колупалочка з притупом;

· „Бігунець”;

· „Жабка” у напівприсіданні;

· Виконувати плескачики в простих ритмах;
· Закладання рук в гуцульському характері;

· „Чосанка”;

· Просування  дрібушечкою (помірно, швидко) вперед, навколо себе, назустріч один одному;

· Чергування потрійних оплесків з притупами;

Елементи російського танцю
· Крок з притупом (вперд, із сторони в сторону);
· Низький  уклін (прикласти праву руку до лівого плеча, з нахилом униз опустити її, випростатись);

· Біг з високим  підніманням колін;

· Виконання ритмічних рухів у танці „Яблучко”;

· Виконання різноманітних рухів з хустинкою;

· Кроки з п’яти на носок з притупуванням;

Елементи білоруського танцю
· Підскоки;
· Боковий крок з приставкою і з легким напівприсіданням;

· Боковий галоп;

· Напівприсідання з підніманням зігнутої ноги вперед

ОСНОВНИЙ РІВЕНЬ,
ПЕРШИЙ – ДРУГИЙ РІК НАВЧАННЯ
ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№

п/п
	         Розділ,   тема
	                Кількість   годин

	
	
	Усього
	Теоретичні

заняття
	Практичні

заняття

	1.
	Вступне      заняття
	2
	2
	-

	2.

3.

4.

	Класичний танець:
· Екзерсис біля станка
· Екзерсис на середині зали

· Allegro
Народно-сценічний танець:
-   Екзерсис біля станка
· Екзерсис на середині зали

· Танцювальні етюди

Партерна гімнастика  
	50
50

 25
	10

10

5
	40

40

20

	5.
6.
7.
	Постановча робота
Робота над репертуаром
Концертні     виступи
	32
25
30
	-

-

-
	32
25
30

	8.
	Підсумкові        заняття
	2
	-
	2

	9.
	Разом
	216
	27
	189


Зміст хореографічної діяльності дітей від 8 до 11 років.
Екзерсис біля станка.

Діти навчаються естетично виразним положенням тулуба, позиціям ніг, рук, елементів класичного екзерсису, набувають танцювальної культури виразного виконання рухів:

· Робота над постановою корпуса при неповній розгорнутості ніг
· Позиції ніг: І, ІІ, ІІІ, V, IV (IV позиція як найбільш складна вивчається останньою). Музичний розмір 4/4 – кожна позиція виконується на 4 такти, 3\4 – кожна позиція виконується на 8 тактів.

· Позиції рук. Спочатку позиції рук вивчаються на середині зали стоячи у І напіврозгорнутій позиції.

· Послідовність вивчення позицій: підготовче положення, І, ІІІ, ІІ (ІІ позиція рук як найбільш складна вивчається останньою). Положення рук allonge – ІІ, ІІІ, І. Поєднання позицій рук в русі: підготовче положення І, ІІІ, ІІ (І форма port de bras) музичний розмір 4\4 та 3\4. Темп поівльний.

· Demi-plie по І, ІІ, ІІІ, V, ІV позиціям. Музични розмір 4\4. спочатку Demi-plie виконується обличчам до станка.
· Grand-plie по І, ІІ, ІІІ, V, ІV позиціям. Музични розмір 4\4. спочатку виконується на 4 такта, потім на 2

· Bаttement tendu з І позиції в бік, уперед, назад. Музичний розмір 4\4. вправа виконується обличчам до станка 4 такта. Далі вся вправа виконуються на 2 такта.

· Bаttement tendu з Demi-plie з І позиції вбік, вперед, назад. Музичний розмір 4\4. спочатку всі вправи виконуються на 8 тактів, далі на 4, потім на 2.

· Bаttement tendu по V позиції. Музична розкладка така ж як в Bаttement tendu по І позиції.

· Bаttement tendu з Demi-plie по V позиції. Музична розкладка така ж як в Bаttement tendu по І позиції.

· Bаttement tendu double (з опусканням п’ятки у ІІ позицію). Спочатку рекомендується вивчати Bаttement tendu double з перенесенням корпусу з однієї ноги дві та з двох на одну. Музичний розмір 4\4 та 2\4.
· Bаttement tendu jete з І позиції в бік, уперед, назад. Музичний розмір 4\4. вправа виконується обличчам до станка 4 такта. Далі вся вправа виконуються на 2 такта.

· Bаttement tendu jete з V позиції в бік, уперед, назад. Музичний розмір 4\4. вправа виконується обличчам до станка 4 такта. Далі вся вправа виконуються на 2 такта.

· Passe parterre (проведення ноги вперед – назад через І позицію по мірі засвоєння через demi-plie в І позиції. Музичний розмір 4\4

· Pas de degage як рух-зв’язка (крок ногою, відведеною в напрямку ІІ позиції, з перенесенням ваги тіла з однієї на ІІ ногу)
· Поняття напрвлень руху en dehors та en dedans

· Demi rond de jambe parterre en dehors та en dedans. Музичний розмір 4\4 характер музичного супроводу плавний.
· Rond de jambe parterre – музичний розмір 4\4

· Releve у І, ІІ, V позицій ( по мірі виконується з demi-plie та в demi-plie). Музичний розмір 2\4. Всі вправи виконуються на 4 такта, далі – на 2, 1, на кожну чверть.  

· Bаttement frappe – носком в підлогу, вбік, вперед, назад. Музичний розмір 2\4.
· Bаttement double frappe – носком в підлогу, вбік, вперед, назад. Музичний розмір 2\4.

· Bаttement fondu - носком в підлогу вбік, вперед, назад. Сперше Bаttement fondu рекомендується розучувати з V позиції без preparation. Музичний 4\4. Всі вправи виконуються на 4 такта.

· Ptit Bаttement sur le cou-de-pied (рівномірний перенос стопи). Музичний розмір 2\4 
· Relevelent на 45 градусів вбік, вперед, назад. Музичний розмір 4\4. Всі вправи виконуються на 4 такта, далі на 2 такта. Положення ноги sur le cou-de-pied. Обхватне, умовне. Обхватне sur le cou-de-pied розучується з відкритого положення ноги; умовне – з V позиції спереду або сзаду або з розкритого положення ноги. Музичний розмір 4\4. Вправа виконується на 4 такта.
· Relevelent на 90 градусів вбік, вперед, назад. Музичний розмір 4\4. Всі вправи виконуються на 4 такта, далі на 2 такта. Положення ноги sur le cou-de-pied. Обхватне, умовне. Обхватне sur le cou-de-pied розучується з відкритого положення ноги; умовне – з V позиції спереду або сзаду або з розкритого положення ноги. Музичний розмір 4\4. Вправа виконується на 4 такта.

· Перегиби корпусу назад та вбік. Виконуються стоячи обличчам до станка. Перегиби корпусу вперед виконуються тримаючись за палку однією рукою. Музичний розмір 4\4. Вправа виконується на 2 такта; 

· Bаttement retires – вивчення основних положень працюючої ноги на опорній (sur le cou-de-pied, passe 45 градусів passe 90 градусів). Цей рух служить підготовці до Bаttement developpe. Музичний розмір 4\4 або 3\4.
· Bаttement develope на 45 та 90 градусів вбік, вперед, назад. Музичний розмір 4\4. Виконується на 4 такта.

· Grand Bаttement з І та V позиції в бік, уперед, назад. Музичний супровід повинен підкреслювати енергійний характер рухів. Музичний розмір 4\4.

· Rond de jambe en l’air на 45 градусів. Спочатку виконується згинання та розгинння робочої ноги, далі розучується Rond de jambe en l’air по половині круга en dehors та en dedans, потім повний круг.
· Pas de bourree suivi з І та V позиціям. Спочатку вправа розучується біля станка на півпальцях, потім рas de bourree suivi виконується на середині зали. Музичний супровід має підкреслювати характер руху (легке дрібне переступання).

Екзерсис на середині зали.
Після засвоєння вправ біля станка вправи переносяться на середину зали. Пропонується звернути увагу на вивчення простих форм port de bras та поз під час виконанні рухів на середині зали музична розкладка залишається такою ж як і під час розучування рухів біля станка.

· І, ІІ, ІІІ port de bras. Музичний розмір 4\4 або 3\4.
· Demi-plie по І, ІІ, ІІІ, V, ІV позиціям en face. Музични розмір 4\4.

· Grand-plie по І, ІІ, ІІІ, V, позиціям en face. Музични розмір 4\4. спочатку виконується на 4 такта, потім на 2.

· Bаttement tendu з І, V позиції в бік, уперед, назад. Музичний розмір 4\4. вправа виконується 4 такта. Далі вся вправа виконуються на 2 такта.

· Bаttement tendu з Demi-plie з І, V позиції вбік, вперед, назад. Музичний розмір 4\4. спочатку всі вправи виконуються на 8 тактів, далі на 4, потім на 2.

· Passe parterre (проведення ноги вперед – назад через І позицію по мірі засвоєння через demi-plie в І позиції. Музичний розмір 4\4

· Bаttement tendu jete з І, V позиції в бік, уперед, назад. Музичний розмір 4\4. вправа виконується на 4 такта. Далі вся вправа виконуються на 2 такта.

· Demi rond de jambe parterre en dehors та en dedans. Музичний розмір 4\4 характер музичного супроводу плавний.
· Rond de jambe parterre en dehors та en dedans. Музичний розмір 4\4 характер музичного супроводу плавний.

· Bаttement fondu - носком в підлогу вбік, вперед, назад. Сперше Bаttement fondu рекомендується розучувати з V позиції без preparation. Музичний 4\4. Всі вправи виконуються на 4 такта.

· Bаttement frappe – носком в підлогу, вбік, вперед, назад. Музичний розмір 2\4.

· Bаttement Relevelent на 45 градусів вбік, вперед, назад. Музичний розмір 4\4. Всі вправи виконуються на 4 такта, далі на 2 такта. Положення ноги sur le cou-de-pied. Обхватне, умовне. Обхватне sur le cou-de-pied розучується з відкритого положення ноги; умовне – з V позиції спереду або сзаду або з розкритого положення ноги. Музичний розмір 4\4. Вправа виконується на 4 такта.

· Grand Bаttement jete вбік, уперед, назад. Музичний супровід повинен підкреслювати енергійний характер рухів. Музичний розмір 4\4.
· Temps lie par terre вперед та назад

Allegro
Перед тим як приступити до вивчення стрибків, рекомендується вводити в учбовий процес трамплинні стрибки, які можна виконувати без точного виконання позицій. Музичний розмір 2\4; стрибки виконуються на кожну чверть. 

Вивчення програмних стрибків рекомендується починати біля станка, стоячи обличчам до палки, згодом переносити на середину зали.

1. Temps saute по І, ІІ, V позиціям. Музичний розмір 4\4. вправи виконуються на 2 такта. На першу та другу чверті першого такту - demi-plie в позиції. Далі temps saute виконується на кожну чверть, але з музичним вступом в 1 такт, на яке виконується demi-plie. Музичний розмір 4\4 або 2\4.
2. Changement de pied. Музична розкладка така ж як temps saute. Музичний розмір 4\4. Спочатку вся вправа виконується на 2 такта, а далі сhangement de pied виконується на кожну чверть.
3. Pas echappe на ІІ позицію. Музичний розмір 4\4. Вправа виконується на 2 такта. На першу та другу чверті першого такта виконується стрибок на ІІ позицію, ІІІ та IV чверті першого такту фіксація demi-plie в ІІ позиції. Між четвертою чвертю першого такту та першою чвертю другого такту виконується стрибок з зібранням ніг у V позицію. На першу, другу чверті другого такту фіксується demi-plie в V позиції на третю та четверту чверті другого такту – випрямлення ніг. Оскільки рas echappe в завершеній формі складається з двох стрибків, стрибки виконуються на першу та другу чверті, третя чверть – випрямлення ніг, четверта чверть - demi-plie.
4. Pas assemble вбік. Музичний розмір 4\4.

5. Pas balance. Музичний розмір 4\4. Виконується на кожний такт.
Виконання елементів українського танцю
· Застосовувати різні танцювальні положення рук (права рука відведення вгору-вбік, або на талії, голова повернута в ліво; одна рука на потилиці, друга на талії, одна рука на намисто, друга тримає стрічку.
·  Рухатися складаною ходою (переміниий крок) у помірному та пожвавленому темпі. 

· Виконувати стрімкий зальотний біг на кожну чверть такта у швидкому темпі. 

· Бігунець 

· Відтворювати бокову доріжку (пряма плетена). 

· Доріжка проста (припадання) 
· Малий тинок

· Притупувати у 2 та 3 удари. 

· Виконувати вихилясник з потрійним притупом, легко підстрибуючи на опорній нозі.
· Вірьовочка 

· Низький голубець

· Звичайна присядка, гуцульська присядка-м’ячик з VI положення, гайдук-круч, гопакові присядки у полегшеному варіанті
· Виконувати крок повзунець

· Рухатись гуцульським пружним кроком вбік

· Танцювати гуцульську акцентовану ходу з підскоком на опорній нозі та підніманням робочої ноги, зігнутої в коліні під кутом 90 градусів.

Елементи білоруського танцю
· Використовувати основні танцювальні положення у парі (стояти поруч, руки навхрест перед грудьми, стояти поруч, праві руки з’єднані над головою дівчинки, а ліві попереду, на рівні грудей.

· Рухатись легкими підскоками у поєднанні з легким бігом; виконувати боковий крок з приставкою і з легким напівприсіданням. 

· Застосовувати бічний хід з підбивко на зразок бокового галопу (закінчення: зіскок, подвійний чи потрійний притуп); танцювати варіанти трясухи.
· Виконувати варіанти вірьовочки (проста та з легкими притупами-перестрибуваннями.

· Танцювати неглибокі присяди (випади на одну ногу по одному або у парі).

· Виконувати потрійні притупи, перескоки (рух нагадує pas de basque) у парі, змінюючи ракурс на 180 градусів під час повороту.

· Танцювати присядку з підніманням перед собою ноги, зігнутої у коліні – рухатися до-за-до на підскоках.
Елементи російського танцю

· Виконувати танцювальний крок з каблука ковзним рухом.

· Рушати перемінною ходою (активно з каблука; плавно з носка; плавно із ковзним рухом на останню чверть такту).

· Виконувати широкі припадання убік з V позиції;

· Танцювати колупалочку з потрійним притупом, без підскоку, в помірному темпі.
· Рухатися вірьовочкою з високим підніманням коліна на demi-plie.

· Дрібно притупувати на всій стопі, варіюючи ритм із сполучення основних тривалостей.

· Переступання з п’ятки на носок почергово то правою, то лівою ногою у флотському характері музики.

· Похитуватися (вправо, вліво) у другій позиції ніг з активним поворотом голови у бік руху (наче оглядаємо горизонт)

· Виконувати зображально-виражальні рухи у танці „Яблучко”.

· Танцювати присядку-розножку та інші прості присядки.

Елементи молдавського танцю

· Виконувати основний крок „молдовеняски” (2 кроки з підскоком з високим підніманням колін та 4 кроки бігом із закиданням ніг назад і нахилом тулуба вперед) у загальному колі у парі;
· Рухатися боковим ходом з каблука, закінчуючи рух пристуком або напівприсіданням.
· Ритмічно пританцьовувати на зразок releve (ритм 1\8, 1\8, 1\4), нахиляючи і випростовуючи тулуб з одночасним опусканням прямих рук і наступним підніманням рук та згинанням їх у ліктях рухом до себе.

· Кружляти у парі підскоками, праві (ліві) руки покласти одне одному на праве (ліве) плече, а ліві (праві) руки вивести вгору від себе.

Зміст хореографічної діяльності дітей від 12 до 15 років.
Повторення пройдених вправ зі збільшенням силової нагрузки. Використання півпальців в екзерсисі для станка та розвиток стійкості. Виконання вправ біля станка та на середині зали в позах. Створення більш складних учбових прикладів на координацію рухів. Введення елементарного адажіо, побудованого на вивчених позах, біля станка та на середині зали. Робота над виразністю виконання рухів.

Класичний танець.
 Екзерсіс біля станка.

Повторення вправ зі збільшенням силової нагрузки, з доданням epaulement та поз. Більшість вправ виконується на півпальцях. 

· Маленькі пози: сroise, еfface, еcarte вперед та назад, другий арабеск (носком у підлогу на витягнутій нозі на Demi-plie на 45 нрадусів. По мірі засвоєння пози додаються до вправ: Bаttement tendu, Bаttement tendu jete, Bаttement soutenu, Bаttement fondu, Bаttement frappe, Bаttement double frappe, Grand Bаttement jete.
· Port de bras І, ІІІ форми в поєднанні з різними вправами. ІІІ форма рort de bras виконується на витягнутій нозі, на demi-plie носком в підлогу вперед, назад, на закінчення rond de jambe par terre.

· Bаttement tendu маленькі пози

· Passe par terre з demi-plie в І позиції 
· Bаttement tendu з demi-plie по ІІ та ІV позиціям в поєднанні з рort de bras
· Bаttement tendu з demi plie в IV позиції з переходом з однієї ноги на другу вперед та назад (прийом на degage).

· Grand Bаttement jete в маленькі пози.

· Grand Bаttement jete з balanceoire.

· Temps releve par terre (preparation до rond de jambe par terre) музичний розмір 4\4 (виконується на 1 такт; 3\4 – виконується на 2 такта).

· Bаttement soutenu носком в підлогу  та 45 градусів вбік, вперед, назад. Музичний розмір 4\4 (спочатку виконується на 4 такта: 1 – підхват sur le cou-de-pied; 1 такт – відкриття ноги носком в підлогу на demi plie; 1 такт витягування опорної ноги, 1 такт – закриття ноги в позицію), далі рух виконується на 2 такта, потім на кожний такт.

· Bаttement fondu на 45 градусів в усіх напрямках en face та в позах.

· Bаttement fondu на 45 градусів з plie-releve в усіх напрямках. Музичний розмір 4\4 (виконується: на 1 такт - Bаttement fondu, на другий plie-releve.

· Bаttement frappe носком в підлогу маленькі пози. Музичний розмір 2\4. спочатку виконується на кожний такт, далі – на кожну чверть.

· Bаttement frappe на 30 градусів вбік, вперед, назад та в пози.

· Bаttement double frappe на 30 градусів вбік, вперед, назад на demi-plie. Музичний розмір 2\4.

· Bаttement double frappe носком в підлогу в маленькі пози.

· Petit battement sur le cou-de-pied (виконується рівномірно та з акцентом). Музичний розмір 2\4.
· Rond de jambe en l’air еn dehors, еn dedans. Музичний розмір 4\4 та 3\4.
· Bаttement relevelent на 90 градусів в усіх напрямках en face та великі пози. Музичний розмір 4\4, 3\4.

· Bаttement developpe на 90 градусів в усіх напрямках en face. Музичний розмір 4\4.
· Grand Bаttement jete та в великі пози. Музичний розмір 3\4, 4\4.

· Grand Bаttement jete pointe en face та в еликі пози.

· Releve на півпальці по І, ІІ, ІІІ та IV позиціям; на одній нозі, інша нога в положенні sur le cou-de-pied. Музичний розмір 2\4.

· Рas de вourree без переміни ніг з сторони в сторону, вперед, назад en face (підготовка до рas de вourree – ballotte та dessus-dessous. Музичний розмір 2\4, 3\4, 4\4.

Екзерсис на середині зали
· Маленькі пози: сroise, еfface, еcarte вперед та назад, І, ІІ, ІІІ, ІV арабеск (носком у підлогу на витягнутій нозі на Demi-plie на 45 нрадусів). По мірі засвоєння пози додаються до вправ: Bаttement tendu, Bаttement tendu jete, Bаttement soutenu, Bаttement fondu, Bаttement frappe, Bаttement double frappe.
· Grand plie по І, ІІ, ІІ, V, IV позиціям en face та epaulement.

· Bаttement fondu в пози.

· Passe par terre з demi-plie в І позиції 
· Bаttement tendu з demi plie по ІІ та IV позиції в поєднанні з рort de bras.

· Bаttement tendu з demi plie в ІІ та IV позиції з переходом з однієї ноги на другу вперед та назад (прийом на degage).

· Grand Bаttement jete в маленькі пози.

· Grand Bаttement jete picce en face та в позах

· Temps releve par terre (preparation до rond de jambe par terre) музичний розмір 4\4 (виконується на 1 такт; 3\4 – виконується на 2 такта).

· Rond de jambe par terre En dehors En dedans та на demi plie
· Bаttement fondu en face та в позах

· Bаttement soutenu носком в підлогу  та 45 градусів вбік, вперед, назад. Музичний розмір 4\4 (спочатку виконується на 4 такта: 1 – підхват sur le cou-de-pied; 1 такт – відкриття ноги носком в підлогу на demi plie; 1 такт витягування опорної ноги, 1 такт – закриття ноги в позицію), далі рух виконується на 2 такта, потім на кожний такт.

· Bаttement frappe носком в підлогу маленькі пози та на 30 градусів вбік, вперед, назад та в пози.

· Bаttement double frappe на 30 градусів вбік, вперед, назад, носком в підлогу в маленькі пози. Музичний розмір 2\4. Спочатку виконується на кожний такт, далі – на кожну чверть.

· Petit battement sur le cou-de-pied (спочатку виконується рівномірно, потім з акцентом)

· Rond de jambe en l’air еn dehors, еn dedans. Музичний розмір 4\4 та 3\4.
· Bаttement relevelent на 90 градусів в усіх напрямках en face та великі пози. Музичний розмір 4\4, 3\4.

· Bаttement developpe на 90 градусів в усіх напрямках en face. Музичний розмір 4\4.

· Bаttement developpe passe на 90 градусів en face вбік, вперед, назад та при переході з пози в позу. Музичний розмір 4\4.

· Grand Bаttement jete в позах
· Grand Bаttement jete pointe en face та в еликі пози.

· Temps lie par terre з перегибом корпусу. Музичний розмір 4\4, 3\4.

Allegro

Розучування нових вправ біля станка потім посеред зали. 

· Рas glissade (з І позиції в І або з V в V). Музичний розмір 2\4.

· Рas assemble вперед та назад.

· Sissonne simple en face epaulement.
· Рas jete з відкриттям ноги вбік. Музичний розмір 2\4.

· Sissonne fermee en face вбік, в сторону, вперед назад. Музичний розмір 4\4.

· Рas еchappe в IV позицію. Музичний розмір 4\4, 2\4.

· Petit сhangement de pied Музичний розмір 2\4.

· Grand changement de pied Музичний розмір  2\4.

· Sissonne ouvert en face із закіченням носком в підлогу та на 45 градусів вбік, вперед, назад (прийомом pas developpe) Музичний розмір 4\4.

· Double assemble. Музичний розмір 2\4.

ВИЩИЙ РІВЕНЬ,
ДРУГИЙ – ТРЕТІЙ РІК НАВЧАННЯ

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№
п/п
	                   Розділ, теми
	               Кількість годин

	
	
	  Усього
	Теоретичні

заняття
	Практичні

заняття

	1.
	Вступне заняття
	2
	2
	-

	2.
3.

4.
	Класичний танець:
· Екзерсис біля станка
· Екзерсис на середині зали

· Allegro
Народно-сценічний танець:

-   Екзерсис біля станка
· Екзерсис на середині зали

· Танцювальні етюди

Партерна гімнастика 
                                           
	50
50

35
	10
10

5


	40
40

30

	5.
	Індивідуальні    заняття   з  вдосконалення

хореографічної  майстерності
	60
	10
	50

	6.
7.
8.
	Постановча робота
Робота над репертуаром
Концертні     виступи
	60

25
30   
	-
-
-
	60
25

30

	9.
	Підсумкове   заняття
	2
	-
	2

	10.
	Разом
	314
	37
	277  


Зміст хореографічної діяльності дітей від 16 до 18 років.
Повторення вправ попереднього класу з максимальним використанням півпальців. Вивчення поворотів та півповоротів біля станка та на середені зали.

Класичний танець.
 Екзерсис біля станка.
· Півповороти та повороти в різних вправах біля станка: Bаttement tendu, Bаttement tendu jete, Bаttement fondu, Bаttement frappe. Півповороти та повороти виконуються на двох ногах через півпальці, з підміною ноги через sur le cou-de-pied на цілій стопі та на півпальцях.
· Поворот прийомом fouette еn dehors та еn dedans на 1\4 та 1\2 круга en face та з пози в позу з носком на підлозі, на 45 градусів (виконується на цілій стопі, з demi plie та через півпальці.

· Третя форма Port de bras з розтяжкою вперед та назад, з переходом одної ноги на іншу pas de gage. 
· Bаttement soutenu на 45 градуісв en face та в позах (ІІ, ІV arabesque). Музичний розмір 2\4, 3\4. 
· Bаttement frappe на півпальцях та впозах

· Bаttement double frappe на півпальцях в en face demi plie en face та в позах.
·  Petit battement sur le cou-de-pied виконується рівномірно та з акцентом на півпальцях. Музичний розмір 2\4 (спочатку виконується на кожний такт, далі на кожну чверть).
· Bаttement fondu на півпальцях та в позах. Музичний розмір 2\4, 3\4.

· Rond de jambe en l’air еn dehors, еn dedans на півпальцях. Музичний розмір 4\4 та 3\4.

· Bаttement developpe passe на 90 градусів вбік, вперед, назад en face та в позах.

·  Bаttement developpe на 90 градусів в усіх напрямках та великі пози.
· Grand Bаttement jete pointe en face та в еликі пози: сroisee, еfface, еcartee вперед та назад, ІІ та ІV аrabesque. Музичний розмір 3\4, 4\4.

· Preparation для піруету еn dehors, еn dedans з V та ІІ позицій.
· Малий пірует еn dehors, еn dedans з V та ІІ позицій.
Екзерсис на середені зали

· Півповороти та повороти через півпальці еn dehors, еn dedans. Виконується у вправах Bаttement tendu, Bаttement tendu jete, Bаttement soutenu  та інш. Музичний розмір 4\4.

· Маленькі пози: сroise, еfface, еcarte вперед та назад, І, ІІ, ІІІ, ІV арабеск (носком у підлогу на витягнутій нозі на Demi-plie на 45 нрадусів). По мірі засвоєння пози додаються до вправ: Bаttement tendu, Bаttement tendu jete, Bаttement soutenu, Bаttement fondu, Bаttement frappe, Bаttement double frappe.

· Grand plie по І, ІІ, ІІ, V, IV позиціям en face та epaulement.

· Bаttement fondu в пози.

· Passe par terre з demi-plie в І позиції 
· Bаttement tendu з demi plie по ІІ та IV позиції в поєднанні з рort de bras.

· Bаttement tendu з demi plie в ІІ та IV позиції з переходом з однієї ноги на другу вперед та назад (прийом на degage).

· Grand Bаttement jete в маленькі пози.

· Grand Bаttement jete picce en face та в позах

· Temps releve par terre (preparation до rond de jambe par terre) музичний розмір 4\4 (виконується на 1 такт; 3\4 – виконується на 2 такта).

· Rond de jambe par terre En dehors En dedans та на demi plie
· Bаttement fondu en face та в позах

· Bаttement soutenu носком в підлогу  та 45 градусів вбік, вперед, назад. Музичний розмір 4\4 (спочатку виконується на 4 такта: 1 – підхват sur le cou-de-pied; 1 такт – відкриття ноги носком в підлогу на demi plie; 1 такт витягування опорної ноги, 1 такт – закриття ноги в позицію), далі рух виконується на 2 такта, потім на кожний такт.

· Bаttement frappe носком в підлогу маленькі пози та на 30 градусів вбік, вперед, назад та в пози.

· Bаttement double frappe на 30 градусів вбік, вперед, назад, носком в підлогу в маленькі пози. Музичний розмір 2\4. Спочатку виконується на кожний такт, далі – на кожну чверть.

· Petit battement sur le cou-de-pied (спочатку виконується рівномірно, потім з акцентом)

· Rond de jambe en l’air еn dehors, еn dedans. Музичний розмір 4\4 та 3\4.
· Bаttement relevelent на 90 градусів в усіх напрямках en face та великі пози. Музичний розмір 4\4, 3\4.

· Bаttement developpe на 90 градусів в усіх напрямках en face. Музичний розмір 4\4.

· Bаttement developpe passe на 90 градусів en face вбік, вперед, назад та при переході з пози в позу. Музичний розмір 4\4.

· Grand Bаttement jete в позах

· Grand Bаttement jete pointe en face та в еликі пози.

· Temps lie par terre з перегибом корпусу. Музичний розмір 4\4, 3\4.

· Releve на півпальці по І, ІІ, V позиціям (по мірі засвоєння виконується на demi plie)
· Pas de bourree без переміни ніг en face із сторони в сторону, вперед, назад. Музичний розмір 4\4, 3\4, 2\4.

· Pas de bourree simple еn dehors, еn dedans, en face, epaulement. Музичний розмір 4\4, 3\4, 2\4.

· Pas de bourree suivi по І та V позиціям en face та epaulement з рухом вперед, назад, вбік.

Allegro
Розучування нових вправ біля станка потім посеред зали. 

· Рas glissade (з І позиції в І або з V в V). Музичний розмір 2\4.

· Рas assemble вперед та назад.

· Sissonne simple en face epaulement.

· Рas jete з відкриттям ноги вбік. Музичний розмір 2\4.

· Sissonne fermee en face вбік, в сторону, вперед назад. Музичний розмір 4\4.

· Рas еchappe в IV позицію. Музичний розмір 4\4, 2\4.

· Petit сhangement de pied Музичний розмір 2\4.

· Grand changement de pied Музичний розмір  2\4.

· Sissonne ouvert en face із закіченням носком в підлогу та на 45 градусів вбік, вперед, назад (прийомом pas developpe) Музичний розмір 4\4.

· Double assemble. Музичний розмір 2\4.

· Рas de вasque вперед та назад
· Рas de chat з V позиції в V.

Народно-сценічний танець.
Вправи біля станка.
· Рlie. Напівприсідання та глиблке присідання за І, ІІ та V позиціями; присідання „кільцеве”; глибоке присідання за І, ІІ, V позиціями з перегинаннями корпусу.
· Вправи на розвиток рухливості ступні: 
· Ковзання носком по підлозі з виштовхуванням п’ятки опорної ноги. Bаttement tendu №1.
· Ковзання півпальцями по підлозі вбік з поворотом ступні. Bаttement tendu №2
· Винесення робочої ноги на п’ятку з акцентом на п’тки опорної ноги. Bаttement tendu №3
· Виведення ступні впереді і переведення її з носка на п’ятку та з п’ятки на носок. Bаttement tendu №4
· Винесення ноги вбік на п’ятку та перенесення з носка знову на п’ятку. Bаttement tendu №5
· П’яткова вправа з мазком подушечкою ступні по підлозі. Bаttement tendu №6
· Винесення робочої ноги на п’ятку з наступним переступанням на обох ногах. Bаttement tendu №7
· Маленькі кидки з акцентованим ударом п’ятки опорної ноги Bаttement tendu jete.
· Наскрізні маленьки кидки вперед, назад через І позицію
·   Вправи з ненапруженою (вільною) ступнею Flic-flac:
· середній ваttement 
· Flic-flac з акцентованим рухом до себе
· Flic-flac вбік з переступанням
· Flic-flac з підскоком на опорній нозі та з переступанням.
· Flic-flac з повертанням робочої ступні.
· Double flic.
· Підготовка до віяла.
· Віяло.
· Flic-flac по VI позиції з переступанням.
·   Вправи на вистукування:
· Дрібне вистукування всією ступнею за VI позицією
· Вистукування півпальцями обох ніг за VI та IV позиціями.

· Підготовка до ключа.

· Ключ (російський).

· Дрібушка (закарпатська)

· Вистукування з поворотами ступні у виворітне та невиворітне положення і переступанням на півпальцях напівзігнутих ніг.

·    Обертальні та кругообертальні вправи:
· Повертання ступні з виворітного у невиворітне положення. Підготовка до pas tortille
· Одинарне pas tortille. Одинарна змійка.

· Кругообертальний рух носком робочої ноги по підлозі (Rond de jambe par terre)
· Кругообертання п’ятки робочої ноги по підлозі (Rond de pied)
· Кругообертальний рух носком робочої ноги по підлозі при глибокому присіданні на опорній нозі (Rond de jambe par terre на plie)

· Вісімка

· Підготовка до вірьовочки

· Підготовка до вірьовочки з чергування з невиворітного та виворітного положення колін.

· Підготовка до вірьовочки з розворотом коліна на 90 градусів та опусканням ноги в V позицію

· Підготовка до вірьовочки з акцентуючим ударом п’ятки опорної ноги.

· Підготовка до Bаttement fondu
· Bаttement fondu
· Штопор

·    М’яке відкривання ніг (Bаttement developpe)

· М’яке відкривання ноги на 90 градусів (Bаttement developpe legato)

· Різке відведення ноги на 90 градусів (Bаttement developpe staccato)

· Відкривання ноги на 90 градусів та стрибком на опорній нозі.

· Відкривання ноги на 90 градусів на повному присіданні на опорній нозі

·   Великі кидкові рухи (Grand Bаttement jete)

· Великі кидки з підбивкою (Grand Bаttement jete couppe, tombe). 

· Великі кидки робочої ноги з підбивкою опорної ноги.

· Великі кидки через першу позицію у поєднанні з ножицями на стрибку. 
· Великі кидки з поворотами  корпуса (Fouette).

· Великі кидки з опусканням на коліно робочої ноги.

· Великі кидки з розтяжкою.

Вправи на середині залу.
· Технічні вправи:
· Голубець.
· Голубець із стрибком.

· Зіскоки на п’яти.

· Гойдалка.

· Танучі повороти.
· Кабріоль.

· Стрибок через витягнуту ногу (revoltade).

· Піруети та інші обертання:
· Підготовка до піруету еn dehors.
· Підготовка до піруету еn dedans.

· Пірует еn dehors.

· Пірует еn dedans.
· Soutenu еn tournant еn dedans. 
· Присядки:
· Підготовка до присядки.

· Підготовка до закладки та закладка.

· Жабка.

· Присядка з кидком ноги вбік на п’ятку.

· Присядка та зіскок на одну ногу.

· Вихиляс на глибокому присіданні.

· Почережне викидання ніг з боку в бік.

· Підготовка до розніжки.

· Присядка з вихилясом та кидком ноги на 45 градусів.

· Підготовка до повзунка.

· Повзунок.

· Одночасне викидання обох ніг уперед.

Танцювальні елементи українського танцю
· Руки (позиції рук, положення рук, рухи рук).
· Танцювальні кроки:
· Простий танцювальний крок.

· Перемінний танцювальний крок.

· Боковий крок.

· Стрибунець.
· Відхід назад із виставленням поперемінно правої і лівої ніг на каблук.
· Танцювальні біги:
· Біг з просуванням уперед.

· Бігунець.
· Доріжки (припадання):
· Доріжка проста.

· Доріжка на носок.

· Доріжка плетена.
· Вихилясники та вірьовочки.
· Вихилясник з вигинанням ноги.

· Вихилясник-чобіток.

· Вихилясник з потрійним притупом.
· Тинки:
· Тинок малий.

· Тинок середній.

· Тинок великий.

· Тинок низький.

· Припадання з великим тинком у повороті.
· Голубці:
· Голубець низький.

· Голубець високий.

· Голубець низький з великим тинком у повороті
· Велики стрибки:
· Підготовка до розніжки та розніжка.

· Щупак.

· Кільце.

· Яструб.
· Присядки.
· Проста присядка.

· Бокова присядка.

· Присядка з ударом рукою об підлогу.

· Присядка з ударом рукою по халяві.

· Розтяжка внизу.

· Тинок низький.

· Повзунець.

· Хід на глибокому присіданні.

· Підсічка.

· Мітелочка.

· Закладка-гойдалка.
· Млинок.
· Оберти:
· Обертас жіночий.

· Голубець і вихилясник в оберті.

· Бочонок-оберт по колу ліворуч.

· Гарбуз, оберт ліворуч.

· „Яструб” у повітрі.

· Веретено.

· Млинчики.
Танцювальні елементи російського танцю
· Руки (позиції рук, положення рук, рухи рук).
· Уклін.
· Ходи.
· Перемінний крок на всю ступню

· Перемінний хід з акцентом на всю ступню.

· Перемінний крок із ковзним ударом.

· Припадання.

· Хід з ударом долонею по коліну.

· Хід з притупом.

· „Гармошка”.

· Моталочка.

· Колупалочка.
· Вірьовочки.
· Вірьовочка проста.

· Вірьовочка подвійна.

· Вірьовочка з переступанням.

· Вірьовочка з колупалочкою.
· Дріб, дрібні ходи та кінцівки.
· Плескачі:
· Присядка с плескачами.

· Плескач по халяві спереду і ззаду через переступання і удар по винесеній нозі.

· Плескач обома руками по одній нозі  і винесенням її вперед.

· Потрійний плескач із притупом.

· Поворот з плескачами.

· Плескач комбінований.
· Присядки:
· Гусачок.

· Повзунець з викиданням ноги вперед, вбік.

· Бокова присядка.

· Присядка з викиданням ніг уперед у повітря.

Танцювальні елементи польського танцю
· Руки (позиції рук, положення рук, рухи рук).
· Основні рухи мазурки.
· Основні рухи краков’яка.
· Основні рухи оберека.
Танцювальні елементи угорського танцю
· Руки (позиції рук, положення рук, рухи рук).
· Ходи і рухи угорського танцю.
· Голубці.

· Ключі.
· Вірьовочкі.

· Парні оберти.

· Рухи народного чардашу.
· Рухи танцю „Пантазоо”.
Танцювальні елементи грузинського танцю

· Руки (позиції рук, положення рук, рухи рук).
· Позиції та положення ніг.
· Рухи тулубу,плечей,голови.
· Хід по колу (жіночий)
· „Гасма” (почергові просковзання ніг вперед на носок).
· „Чаквра” (підскіки з почерговим ударом п’ятою і носком ноги).
· Рухи на колінах.
· „Бруні” (повороти на одній або на двох ногах).
Короткий словник термінів
Adajio (адажіо) – повільно, спокійно; повільна частина уроку чи танцю, отже, складається з повільних широких рухів
Allegro (алегро) – швидко; частина уроку чи танцю
Aplomb (апломб) – стійкість.
Attitude (аттітюд) – поза.
Arabesque (арабеск) – поза.
Assemble (асамблє) – збірний стрибок.
Balance pas (балянсе) – погойдування з боку в бік.
Ballonne pas (бальонне) – рух із пролітанням.
Ballotte pas (бальоте) – гойдання вперед-назад.
Basque pas de (баск) – назва руху басків.
Bаttement developpe (батман девельопе) – відведення ноги вийманням.
Bаttement fondu (батман фондю) – тануче відведення ноги.
Bаttement frappe (батман фраппе) – відведення ноги ударом.
Bаttement soutenu (батман сутеню) – відведення ноги підтягуючись.
Bаttement tendu (батман тандю) – відведення ноги.
Bаttement tendu jete (батман тандю жете) – відведення ноги кидком.

Bourree, pas de (бурре) – переступання.

Bourree, pas de (бурре) en tournant (ан турнан) – переступання у повороті.

Cabriole (кабріоль) – стрибок козеняти.

Changement de pied (шанжман де п’є) – стрибок з обох ніг.

Chasse (шассе) – подвійний ковзаючий крок з підбивкою.

Chat, pas de (ша) – „кошачій” крок.

Ciseau, pas de (сізо) – ножиці.

Coupe pas (купе) –  підбивка.
Couru pas (курю) – дрібні переступання.
Croise (круазе) –  напрям

Croisee (круазе) –  поза схрещщена закрита
Demi-plie (демі пліє) – напівприсідання.
Developpe (девельоппе) – виймання відкривання ніг у будь-якому напрямку.
Ecarte (екарте) – напрям 
Ecartee (екарте) – поза розгорнута вбік по діагоналі
Echappe, pas (ешапе) – стрибок у другу позицію
Efface (ефасе) –  напрям
Effacee (ефасе) –  поза розгорнута, відкрита
Emboite, pas (амбуате) – поочередне відкривання ніг уперед або назад

En dedans (ан де дан) – рух, спрямований до себе
En dehors (ан деор) – рух спрямований від себе

Epaulement (епольман) – положення плечей
Failli pas (фай) – прохідний рух
Flic-flac (флік-фляк) – звуконаслідування ковзаючого по підлозі руху ступні
Flic-flac en tournant (флік-фляк ан турнан)
Fouette (фуете) – вивернутися наче від удару хлистом
Glissade pas (глісад) – ковзний рух
Grand Bаttement jete (гран батман жете) – великий кидок ногою на 90 градуісв
Grand Bаttement jete balance (гран батман жете балянсе) – великий кидок ногою, погойдування угору-назад через першу позицію 
Grand plie (гранд пліє) – глибоке присідання
Grand rond de jambe jete (гран ронд де жамб жете) – великий кидок ногою по колу
Jete en tournant (жете ан турнан) – кидок у повороті
Passe (пассе) – прохідний рух
Petit battement sur le cou-de-pied (пті батман сюр ле ку-де п’є
Pirouette (пірует) – вертіння наче дзига
Plie (пліє) – присідання 
Port de bras (пор де бра) – вправа для рук
Preparation (препарасьон) – підготовка до руху
Releve (релєве) – піднімання на півпальці

Renverse (ранверсе) – рух, коли корпус закидають назад
Rond de jambe par terre (ронд де жамб партер) – коло ногою по підлозі
Rond de jambe en l’air (ронд де жамб ан лер) – коло, круг ногою у повороті
Rond de pied (ронд де п’є) – коло, круг ногою
Saut de basque (со де баск) – рух на злеті
Sissonne pas (сісон) - стрибок
Sissonne ouvert (сісон уверт) – відкритий стрибок

Sissonne simple (сісон семпль) – простий стрибок
Sissonne tombe (сісон томбе) – падаючий стрибок
Soutenu en tournant (сутеню ан турнан) – підтягування в повороті

Tire-bouchon (тір-бушон) – поза „штопор”
Tour (тур) – поворот 
Tour chaine (тур шене) – поворот ланцюжком
Tour en l’air (тур ан лєр) – поворот у повітрі.
Орієнтовний перелік обладнання для організації роботи
Зразкового ансамблю народного танцю 

„Дніпряночка”

	Основне обладнання
	Кількість 

	Фортепіано
	1

	Апаратура для монтажу та запису фонограм
	За необхідністю

	Відеокамера
	1

	Магнітофон
	1

	Програвач компакт дисків
	1

	Навчально-методичні засоби
	За    програмою

	Науково-популярна і довідникова література

з  хореографії
	За    програмою

	Комп’ютер та комплектуючі
	1

	Танцювальна зала
	3


Орієнтовний репертуар
зразкового ансамблю народного танцю „Дніпряночка”
1. Привітальний

2. Козачок

3. Фінська полька

4. „На межі”
5. Жартівливий

6. „По Іванковій росі”

7. Циганський танець

8. Єврейський танець „Стіна плачу”

9. „Гончарі”

10. „Коляда”

11. Свінг

12. „Гуцулка”

13. Російський танець

14. Грузинський танець „Легенда Грузії”

15. Гопак
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